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Palavras-Chave: Idosos. Temas Transversais. Qualidade de vida.

O presente estudo realizou-se mediante pesquisa participante e teve por
objetivo oportunizar acdes e reflexdes a cerca do tema transversal Educacédo e
Saude, para o envelhecimento bem sucedido na Escola Municipal 18 de Agosto.
Realizou-se a pesquisa com a direcdo, professores, alunos do 2° ano 2 e 0s seus
avos. Foram realizadas a¢Bes pedagogicas como: contacdo de histoéria, realizacédo
de uma receita culinaria da vovo e a culminancia através de um passeio no Asilo
Santo Antonio. A coleta de dados foi feita através de dois questionarios, um
realizado com os avés que foi elaborado pelos alunos e outro realizado para a
direcdo e professores. As principais questdes abordadas foram sobre a situagao
familiar, em que constatamos que a maioria tem um bom relacionamento com a
familia, especialmente os netos e que a religido também exerce muita influéncia com
relacdo a formacdo dos mesmos. Também questionamos a esses avls sobre a sua
situacdo socioecondmica e ocupacional, a qual obtivemos resultados positivos, pois
a maioria exerce uma atividade ocupacional, mesmo o0s aposentados. Quanto a
situacdo social e comunitaria, de esporte, lazer e cultura, verificamos que é
necessario mais incentivo da parte do governo em oportunizar mais condi¢cées de
areas de lazer na comunidade, visto que muitos ainda ndo exercem nenhuma
atividade fisica, o que |lhes acarreta problemas de saude. Quanto os questionarios
aplicados para a direcdo e aos professores da escola, verificamos que os temas
transversais abordados néo sdo trabalhados de forma interdisciplinar e sim de forma
isolada. Assim, torna-se necessario haver uma conscientizagdo maior sobre a
importancia de se trabalhar os temas transversais nas escolas para que haja
possibilidade de trabalhar, por exemplo, a tematica de um envelhecimento bem
sucedido, de forma que o educando possa exercer sua cidadania e sua autonomia
durante toda a vida, havendo uma maior qualidade de vida.
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